
１　名　　称 第４５回岡山県学童陸上競技大会

２　主　　催　 一般財団法人岡山陸上競技協会　

３　共　　催　 公益財団法人岡山県スポーツ協会　　山陽新聞社　　RSK山陽放送 

４　後　　援 岡山県　　岡山県教育委員会　　岡山県小学校体育連盟

５　会　　場 岡山県陸上競技場

６　日　　時

７　参加資格 岡山県内の小学校に在学している４年生から６年生（１３歳未満）の児童で、標準記録を突破した者(リレーは除く)

８　参加制限 標準記録をAとBの段階で設けているので、下記の表をよく見て申込む。

９　種目と標準記録及び留意事項

男　　子

A:９秒７
B:１０秒４
A:１４秒１
B:１５秒１
A:４５０ｃｍ
B:４２０ｃｍ
Ａ：６５ｍ
Ｂ：６０ｍ

Ａ：１３５ｃｍ
Ｂ：１２５ｃｍ
Ａ：３分１５秒０
Ｂ：３分２５秒０

オ
｜
プ
ン

１０　申込み方法 ①下記の各地区の申込み先に、Ｅ-mailにより送付する。

各地区担当者（問い合わせ先） （締切日以降の申込みや変更は一切受け付けない。）

●岡山地区 080-3057-0899

●東部地区 090-1355-9851

●倉敷地区 090-7591-5284

●西部地区 090-9417-6111

●高梁地区

●新見地区

●津山地区 080-6310-6424

②参加費を下記の郵便振替口座に１０月１１日（水）～１０月１７日（火）までに払込むこと。

　　・参加費は、個人種目１種目につき６００円、リレー１チームにつき１５００円とする。

払込み先　　郵便口座番号：０１２７０－２－１５５３　　加入者名：岡山陸上競技協会

１１　申込み締切 Ｅ-mail（エントリー）・・・令和５年１０月５日（木）１８：００必着

払込み（参加費）・・・令和５年１０月１１日（水）～１０月１７日（火）

deisu_0408@yahoo.co.jp　　         大久保仁志 津山市、苫田郡、久米郡、真庭市
真庭郡、美作市、勝田郡、英田郡

※申込み地区については、要項セットの中の「申込み地区振り分けについて」を確認すること。電話での問い合わせは、１７：１５以降とする。

　　・振込用紙通信欄には必ず競技会名、小学校名および個人種目数とリレーチーム数を記入し、一括して
　　 期日の間に払込みを必ず完了すること。また、ご依頼人には学校名（〇〇市立△△小学校）と申込み責
　　 任者の名前・電話番号を記入すること。

track.and.field.0116@gmail.com　　土田正順 都窪郡、倉敷市

fumfum_carpbo_ya@mx3.kct.ne.jp　 中原邦明 浅口市、浅口郡、笠岡市
小田郡、井原市、総社市

090-2291-1687 nukesaku2000@gmail.com  　　　　  川西基隆   高梁市、新見市

※長距離種目以外の競技はスパイクの使用可能。しかし、陸上用スパイク以外のスパイクやニードルピンの付いたスパイクは使用不可。

　　・本年度も「申込みシート」をダウンロードし、必要事項を記入してメールに添付して送付する。

rikujyou_yamada@yahoo.co.jp　　　藤谷智也 岡山市、玉野市

sakurasohren1010@yahoo.co.jp    竹中一雄 加賀郡、備前市、
赤磐市、和気郡、瀬戸内市

リ
レ
｜
種
目

４×１００ｍ
リレー

４・５年の部

＜４×１００ｍリレーの標準記録は設定していない。＞
・バトンパスは３０ｍのテイクオーバーゾーン内で行う。
・エントリーは各部男子１チーム、女子１チームとする。最大で６年の部男女、４・５年の部男女の計４チームまでエントリー可能。
・リレーメンバーは補欠を含め６名までエントリー可能。
・４×１００ｍリレーは、「４・５年生が６年生の部へ」エントリーすることもできる。ただし、「６年生が４・５年生の部へ」「女子が男子の
部へ」「男子が女子の部へ」参加することはできない。また、男女混合チームは不可。
・リレーの6年の部は予選・決勝を行う。４・５年の部はタイムレース決勝とする。

４×１００ｍ
リレー

６年の部

１００ｍ走
友好レース

・リレーのみエントリーの競技者で、補欠や不測の事態などでリレーに出場しなかった競技者（希望者）を対象に、１００ｍ走友好
レース（オープン種目）を行う。友好レースについては、１００ｍ走種目の順位に含めないこととする。

・全員クラウチングスタートとする。
・スターティングブロックは使用可能。
・予選を行い、決勝進出できる選手は８名とす
る。

A:１４秒１
B:１５秒２

走高跳
Ａ：１２５ｃｍ
Ｂ：１２０ｃｍ

・はさみ跳びで足裏から着地する。それ以外は無効試技。

１０００ｍ走 ・スパイク使用不可。標準記録を厳守する。
・競技注意事項を参考に、靴底の厚さに注意する。
・タイムレース決勝とする。
・当日、必ずセルフチェックシートを提出。

８００ｍ走
Ａ：２分４０秒０
Ｂ：２分５０秒０

走幅跳
A:４１０ｃｍ
Ｂ：３８０ｃｍ ・まず３回の試技を行い、記録の上位８名の選手

は、さらに３回の試技を行うことができる。

・踏切板から着地点に直角に測定した記録のみ有効。

ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投
Ａ：４８ｍ
Ｂ：４３ｍ

・ボールは１号球。やり投げの助走路を使用する。

６年の部

６０ｍﾊｰﾄﾞﾙ走
A:１０秒４
B:１１秒１

A:１４秒１
B:１５秒５

A:１５秒１
B:１６秒１

・インターバル７ｍ、高さ６０ｃｍ。第１ハードルまで１３ｍで６台。

８０ｍﾊｰﾄﾞﾙ走

１００ｍ走 A:１３秒４
B：１４秒５

・インターバル７ｍ、高さ７０ｃｍ。第１ハードルまで１３ｍで９台。

※　記録は手動による計時とする。写真判定記録の場合には、＋０．２４秒まで許容する。

個
人
種
目

種　　目  標　準　記　録　 留　　　　意　　　　事　　　　項
女　　子

１００ｍ走 A:１３秒４
B:１５秒０４・５年の部

第４５回　岡山県学童陸上競技大会　実施要項

令和５年１１月３日（金・祝）　開場7:30（予定）　開会式9:20　競技開始9:50（予定）

標準記録Ｂを突破した者及び
１種目のみ標準記録Ａを突破した者

個人種目１つ　か　個人種目１つ＋リレー　の２種目に出場できる。リレーのみで２種目出場はできない。

２種目以上で標準記録Ａを突破した者
個人種目２つ（６０Hと８０Hは兼ねられない）　か　個人種目１つ＋リレーの２種目に出場できる。

３種目以上（リレー含む）の出場はできない。

mailto:deisu_0408@yahoo.co.jp　　大久保仁志#
mailto:sportsdrivenet@gmail.com　　　　　%20中川正幸#
mailto:fumfum_carpbo_ya@mx3.kct.ne.jp　%20中原邦明#
mailto:nukesaku2000@gmail.com%20%20%20川西基隆
mailto:rikujyou_yamada@yahoo.co.jp　　　藤谷智也#
mailto:sakurasohren1010@yahoo.co.jp%20%20%20%20%20%20%20竹中一雄#


１２　エントリーから大会当日までの確認事項

1３　個人情報の取り扱いについて

1４　その他

（１）この大会は、個人の資格において参加し、万一の事故などの責任は保護者が負うものとする。

（２）参加者は全員、スポーツ傷害保険に加入する。

（３）駐車場は十分な台数がないので留意すること。

（４）競技場内は全面禁煙である。また、ごみは各自持ち帰ること。

（５）スパイクの使用は、トラック・フィールド内のみとする。（芝生内を除く。）

（６）各種目上位８位までには賞状を渡す。表彰式は１～３位まで行う。４～８位の賞状は、代表者がエントランスホールに取りに行くこと。。

（７）ウイルス性の感染症等や悪天候などを含む、競技運営及び安全確保支障をきたす不可抗力な事態が発生または発生する恐れがある場

　　合は、必要に応じて大会の中止や規模を縮小することがある。その際は岡山陸上競技協会学童部ホームページで連絡する。

１０／５（木）
１８：００

・エントリー申込み

・標準記録は必ず厳守すること。また、その競技者がエントリー記録を出した大会、あるいは学校等で記録測定した場合は、
その大会名や記録確認者名を明記すること。（全種目）

・エントリーの際、競技者の氏名の外字の対応はできない。

・記録は手動による計時としているが、写真判定の記録の場合には、プラス0.24秒までを許容する。
・岡山陸上競技協会学童部ホームページ(http://gakudoubu.starfree.jp/)から「申込み要項セット」をダウンロードして、学校へ
の案内ハガキにあるパスワードを入力して開封して「県学童申込みシート」に必要事項を記入し、各地区エントリー担当者に
エントリーデータを送信する。（これ以後の追加、種目変更は入力ミスであっても一切不可。大勢でよく確認の上、申込む。）
・送信する前に、必ずウイルスチェックをすること。感染している場合、受け取りを拒否するのでエントリーも認められない。

・送信する際、ファイル名は必ず学校名にして送付すること。 例：岡山中央申込みシート

１０／５（木）までに担当から返信メールが来た時。
１０／５（木）までに担当から返信メールが来なかった時。

１０／６（金）１８：００までに、各地区担当者に電話をしてエントリーの確認をすること。

１０／６（金）～８（日）１７：００
・HPでエントリーの確認 岡山陸上競技協会学童部ホームページ(http://gakudoubu.starfree.jp/)に掲載されている競技者一覧を確認する。

記載ミスがなかった時。

記載ミスがあった時。

８日（日）１７：００までにメールで下記に連絡する。
m_tanabe64@ybb.ne.jp ☎090-2293-7884 （田邉 眞）
・保険手続き等で問題が発生するので、表記についてのみ変更を
認める。参加全選手について公表 しているので、この時点での競
技者の追加・種目の変更は認めない。

１０/９(月)～１１/２(木)
・連絡事項の確認
・諸届けの記入

・岡山陸上競技協会学童部ホームページ(http://gakudoubu.starfree.jp/)で競技日程、大会事務局からの連絡事項を確認
する。
（追加事項等を掲載するので、適宜確認し、必ず競技者・引率者・保護者等に周知徹底すること。確認していなかったた
めのクレームは一切受け付けない。）
※アスリートビブスについては、主催者が用意するので事前の作成は不要。

・「申込み要項セット」の中の「諸届けセット」から、必要な諸届けを印刷して事前に記入しておく。
※申込みは学校単位での申込みになるが、当日の引率については保護者でも可能。

１１／３（金・祝）
大会当日朝

・学校受付
・諸届け提出

リレーオーダー用紙
友好レース出場届
２種目同時出場届
セルフチェックシート

・学校受付を行う。
・以下の諸届けは、８時２０分までにエントランスの諸届け受付まで提出すること。

リレー出場チーム・・・リレーオーダー用紙（代表者とその連絡先も必ず記入する。）
友好レースに出場する選手・・・友好レース出場届。
個人種目２つに出場する選手・・・２種目同時出場届。

・長距離種目に出場する競技者がいる団体は、競技開始時刻１時間前までに「セルフチェックシート」をエントランス受
付まで団体で揃えて提出する。セルフチェックシートには保護者の署名が必要なので必ず確認しておくこと。

（１）個人情報の保護に関する法律・関連法を遵守し個人情報を取り扱う。

なお、取得した個人情報は、申込みの段階で競技会のプログラム編成、記録測定、記録集計、記録公表（速報・一覧・ホームページや新

聞等各種メディアへの掲載等）に使用することについて了承したものとする。
（２）セルフチェックシートに記入いただいた個人情報は、厳正なる管理のもと保管し、健康状態の把握、出場可否の判断および必要な連絡
のためのみに利用する。また、個人情報保護法の法令において認められる場合を除き、人の同意を得ず第三者に提供しない。ただし、競
技会会場にて感染症患者またはその疑いのある方が発見された場合に必要な範囲で保健所等に提供する。
（３）写真・動画の撮影については、要項セットの引率者・保護者へのお願いの中にある「写真・動画撮影に関するお願い」を熟読の上、十分

留意して撮影すること。

１０／１１（水）～１７（火）
・参加費の払込み

・HPで個人種目数・リレーチーム数を確認できたら、一括して郵便口座に払込みをする。
（振込用紙通信欄に大会名・個人種目数・リレーチーム数を必ず明記すること。また、ご依頼人の欄には学校名
（〇〇市立△△小学校）・申込み責任者の氏名・電話番号を明記すること。


