
 

 

日清食品カップ 岡山県小学生陸上競技交流大会開催要項 
 
 
１ 主 催   一般財団法人岡山陸上競技協会 
 
２ 後 援   公益財団法人日本陸上競技連盟 公益財団法人 安藤スポーツ･食文化振興財団 

岡山県教育委員会（予定） 山陽新聞社（予定） 
 
３ 協 賛   日清食品ホールディングス株式会社 
 
４ 日 時   令和８年９月１３日（日）   開会式  午前９時００分 
           ※雨天決行       競技開始 午前９時３０分 

 
５ 会 場   岡山県津山陸上競技場 
         津山市志戸部２４５  ℡（０８６８）２４－３７７３ 
 
６ 種 目   男子１００ｍ走（５年生の部）       女子１００ｍ走（５年生の部） 
                男子１００ｍ走（６年生の部）       女子１００ｍ走（６年生の部） 
                男女コンバインドＡ：８０ｍハードル・走高跳（５、６年共通） 
                男女コンバインドＢ：走幅跳・ジャベリックボール投（５、６年共通） 
        男女混合４×１００ｍリレー【男子２～３名、女子２～３名】（５、６年共通） 

 
７ 参加資格 以下の対象種目及び対象学年に該当する参加者は 2026 年度日本陸上競技連盟登録会員である

こと。 

 

      【対象種目】 

        １００ｍ 

        コンバインド A：80ｍハードル・走高跳 

        コンバインド B：走幅跳・ジャベリックボール投 

        男女混合リレー 

 

【対象学年】 

        小学５年生：2015 年 4 月 2 日～2016 年 4 月 1 日の間に生まれた者 

        小学６年生：2014 年 4 月 2 日～2015 年 4 月 1 日の間に生まれた者 

      （１）小学校５・６年児童について 
               ①リレーと単独種目（１００ｍ走・コンバインド A かコンバインド B）のうち同一人が２種

目まで出場することができる。（コンバインド A・B の２種目出場はできない。） 

             ②各地区選考会（岡山・東部・倉敷・津山・備北・西部）の上位４位までの入賞者。 
上位４位までの選手に出場辞退者があっても、５位以下を繰上げすることは認められない。 

        ③また、各地区選考会で上位４位までの入賞に入れなかったとしても、この大会で参加標準
記録を突破した者も出場できることとする。 

                ④リレーチームの編成は６名（男子３名、女子３名のうち男女補欠１名）まで、かつ、各地
区選考会と同じメンバーであること。出場は男女各２名で、走順は自由とする。当日、補
欠の児童は１００ｍ友好レースに出場することができる。 

⑤各地区の選考会への参加は、一人１会場のみとする。 

各地区の居住者、または各地区のクラブに参加している選手に限る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

８ 参加種目と標準記録 

   男子１００ｍ走（５年生の部）       女子１００ｍ走（５年生の部） 
                男子１００ｍ走（６年生の部）       女子１００ｍ走（６年生の部） 
                男女コンバインドＡ：８０ｍハードル・走高跳（５，６年共通） 
                男女コンバインドＢ：走幅跳・ジャベリックボール投（５，６年共通） 
        男女混合４×１００ｍリレー【男子２～３名，女子２～３名】（５，６年共通） 

 

  種 目 
標準記録 

男子 女子 

個
人
種
目 

100ｍ走５年 16.00 16.80 

100ｍ走６年 15.40 16.00 

コンバインドＡ 900点 800点 

コンバインドＢ 1300点 1000点  

  男女混合リレー 65.00 

※以上の参加標準を各予選会で突破していれば、上位４位に入賞していなくても出場できる。 

※コンバインドの得点表は，『小学生コンバインド種目得点表 2022 年度版』による。 

 

９ 競技規則  この大会は，２０２６年度日本陸上競技連盟競技規則及び，本大会申し合わせ事項のもとに        
競技を進行する。 

 
10 競技方法 （１）競技に際してはオールウェザー用のスパイクシューズ（平行ピンで７ｍｍ以内）又はシ 

ューズを使用すること。 

       （２）トラック競技 

        ①スタートの合図はイングリッシュコールとする。 
②スタートはクラウチングスタートとする。スターティングブロックは使用しなくてもよい。 

同じ競技者が２回不正スタートをしたとき、その競技者を失格とし、オープン参加として 

走る。 

③リレーにおけるテイクオーバーゾーンは３０ｍとする。 
④リレーに出場する選手のユニフォームは原則としてチーム全選手とも同一デザインとす
る。ただし、男女による型の違いは認めるものとする。 

⑤１００ｍ（５・６年男女）と男女混合 4×100ｍリレーは、予選をタイムレースで行い、決
勝を予選上位８番までの選手・チームとする。 

⑥８０ｍハードル走は、ハードルの高さ７０ｃｍ、ハードル間７ｍ、ハードルの台数９台、  

スタートから第１ハードルまで１３ｍ、最終ハードルからゴールまでは１１ｍとする。 
（３）フィールド競技について 
①走高跳の跳び方は「はさみ跳び」とし、脚が最初にバーを越え、マットへの着地は足裏か
らで、背・腰からの着地は無効試技とする。 

②走高跳のバーの上げ方は５ｃｍずつ上げる。男女ともに、１００ｃｍから試技を開始。 

１００、１０５、１１０、１１５、１２０、１２５、１３０ｃｍ…… 

２回続けて失敗した時点で終了とする。 
③走幅跳、ジャベリックボール投は全員２回の試技とする。 
④ジャベリックボール投は、やり投げピットを使用する（投てき角度もやり投げ同様とする）。
なお、助走距離は１５ｍ以内とする。 

⑤ジャベリックボール投の試技の際には、ボール全体を持ち、オーバーハンドスローで投げ
ることとする。羽だけを持って投げることは禁止する。 

 

 

 

 



 

 

       （４）コンバインド競技について 

①コンバインド A・B の競技順は競技日程の通りで行う。 

        ②各種目の得点は、『ＪＡＡＦ小学生コンバインド種目得点表（2022 年度改訂）』による。 

        ③８０ｍハードルと走り幅跳びにおける風速は得点・順位に影響しない。 

        ④スタートまたは試技を行い、途中棄権（DNF）、記録無し（NM）、失格（DQ）および参 

考記録（80ｍハードルにおいて不正スタートとなりオープン参加時の記録）の場合、得点
は０点とする。 

        ⑤１種目目に出場し、途中棄権（DNF）、記録無し（NM）、失格（DQ）、参考記録の場合、 

２種目目の出場は可能とする。 
        ⑥最初の種目で欠場した競技者は、２種目目には出場できない。 

⑦１種目目または２種目目のいずれか、または両方において、途中棄権（DNF）、記録無し
（NM）、失格（DQ）、参考記録の場合、 ２種目の合計得点は、コンバインド得点とし
て認められる。 

⑧２種目の合計得点で順位を決定する。合計得点が同点の場合は同順位とする。ただし、１
位が同率だった場合、抽選で全国大会出場者を決定する。 

 
11 参加費   個人種目１種目につき８００円、リレーは１チーム２０００円を、 

下記振込先にチームごとに振り込むこと。 

６月１３日（土）～６月１９日（金）の間に振り込むこと。 
  ※やむを得ず棄権して出場できなかった選手の参加費は返金しない。 

 
 
 
 
 
 

※振込用紙通信欄には必ず競技会名，チーム名および参加種目総数を記入し申

込期日までに払込みを完了すること。 
 

12 申込方法 各地区選考会終了後、各地区の責任者が申込書類を作成し、メールにて送付する。  

       ※プログラム作成上、選手名の外字対応はできません。 
 

13 個人情報の取り扱いについて 

① 個人情報の取得と使用について 
本大会主催者は、個人情報保護に関する法律および関連法令等を遵守して個人情報を取り扱う。なお、
取得した個人情報は、大会の資格審査、プログラム編成及び作成、記録発表、ホームページ、その他
競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に使用する。 

② 映像・動画・画像の撮影と使用について 

本大会の主催者及び日本陸上競技連盟いずれかが認めた報道機関や大会の協賛・後援の各団体が撮影
した大会の映像・動画・画像・記事・個人情報等を、主催者および主催者が認めた第三者が大会運営
および宣伝等の目的で、大会ポスター・プログラム・パンフレット・大会報告等への使用、およびテ
レビ・ラジオ・新聞・雑誌・SNS・ホームページ等の媒体に掲載することがある。 

 
14 問合せ先  〒７０３－８２１７ 岡山市中区土田１５６－２３  
            竹中 一雄       ℡：０９０－１３５５－９８５１ 

        Ｅメールアドレス（sakurasohren1010@yahoo.co.jp） 
 

15 全国大会   （１）５・６年生は県選考会で１位になった選手・チームが出場することができる。ただし、 
    参加資格        同一人が２種目で１位になった場合には、下記の方法をとる。 

について    ①同一人がリレーと単独種目の２種目とも１位になった場合には、リレーを優先する。
その単独種目については、２位又はそれ以下の選手が全国大会に出場することになる。 

②同一人が単独種目の２種目に出場し、２種目とも１位になった場合は、選手がどちら
かの種目を選択することができる。その際、選択されなかった種目については、２位
又はそれ以下の選手が全国大会に出場することになる。） 

                （２）リレーの出場人数については以下の通りとする。 
①全国大会には、１チーム６名（補欠を含む）の選手が出場できる。 
②県選考会への申し込みは地区選考会と同じメンバーとし、エントリーの追加・変更               
は認めない。 

【振込先】 

郵便口座番号：０１２７０－２－１５５３ 

加入者名：岡山陸上競技協会 

mailto:sakurasohren1010@yahoo.co.jp


 

 

16 全国大会  （１）期 日  令和８年１１月２１日（土） 前日練習等 

について                 ２２日（日） 開会式・競技会 

                     ２３日（月） カップヌードルミュージアム見学・解散 
   
                （２）場 所  東京 国立競技場 
                      ■ 住  所 〒１６０－００１３ 
                       新宿区霞ヶ丘町１０－１ 
                      ■ 電話番号  ０３－５８４３－１３００ 
 

        （３）参加種目 

男子１００ｍ走（５年生の部）１名     女子１００ｍ走（５年生の部）１名 
                  男子１００ｍ走（６年生の部）１名     女子１００ｍ走（６年生の部）１名 
                  男女コンバインドＡ：８０ｍハードル・走高跳（５，６年共通）各１名 
                  男女コンバインドＢ：走幅跳・ジャベリックボール投（５，６年共通）各１名 

 

 

16 その他   （１）大会結果は学童部ホームページ、一般財団法人岡山陸上競技協会及びそのホームペー
ジ、新聞社等メディアに提供します。  

                （２）「□□小学校チーム」のような所属名称を使用してもよい。 
                （３）当日の開場時間について 

当日、７時１５分に２F 階段を開場します。 

        （４）アップの時間について 
７時３０分から８時５０分まで練習のため競技場を開放します。アップの場所につい
ては、当日のプログラムに明記してある会場図をご覧ください。 

        （５）荒天候（台風、警報発令等）や、やむをえない場合（感染症拡大等）で岡山県代表選
手選考会が中止となる場合は岡山陸上競技協会学童部ホームページでお知らせしま
す。なお、全国大会出場者については、地区予選会の結果をもとに、岡山陸上競技協
会学童部で選考・決定を行います。 


